
1 ２０２０・９月号 

個
別
相
談
で 

　
早
期
治
療
を
実
現

　

従
業
員
の
健
康
管
理
を
経
営

的
な
視
点
で
捉
え
、
戦
略
的
に

実
践
す
る「
健
康
経
営
」。
従
業

員
の
健
康
増
進
は
、
組
織
の
活

性
化
、
生
産
性
の
向
上
に
つ
な

が
り
、〝
業
績
は
も
と
よ
り
企
業

価
値
の
向
上
〟
が
期
待
さ
れ
る
。

　

従
業
員
の
健
康
管
理
と
い
え

ば
、
年
に
一
度
の
健
康
診
断
が

一
般
的
。
医
療
機
関
へ
出
向
き
、

各
種
検
査
を
行
い
、
２
～
３
週

間
後
に
検
査
結
果
を
受
け
取
る

と
い
う
も
の
だ
が
、そ
の
内
容
を

理
解
し
、
今
後
の
健
康
管
理
に

役
立
て
る
人
が
い
る
一
方
、「
気

に
し
な
い
」「
そ
の
う
ち
に
…
」

と
い
っ
た
程
度
に
捉
え
て
し
ま

い
が
ち
な
人
も
少
な
く
な
い
。

　

こ
う
し
た
な
か
、〝
産
業
医

の
紹
介
〟
や
〝
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
〟〝
健
康
診
断
手
配
代
行
〟

な
ど
、
従
業
員
の
健
康
を
全
面

的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
産
業
衛
生

サ
ポ
ー
ト
（
本
社
・
東
京
都
）

が
、
今
年
１
月
に
札
幌
支
店
を

開
設
し
、〝
健
康
企
業
づ
く
り
〟

に
汗
を
流
し
て
い
る
。

　

札
幌
支
店
の
大
森
康
浩
室
長

は
「
札
幌
支
店
の
メ
ン
バ
ー
は

医
療
従
事
者
（
保
健
師
・
臨
床

検
査
技
師
）
と
し
て
札
幌
市
内

の
病
院
勤
務
を
経
験
し
、
多
く

の
方
々
の
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康

診
断
に
お
け
る
健
康
管
理
に
携

わ
っ
て
き
た
。
弊
社
は
現
在
、

１
７
０
社
の
健
康
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
と
ノ
ウ

ハ
ウ
を
ぜ
ひ
札
幌
で
生
か
し
た

い
」
と
し
、「
健
康
な
方
に
は

現
状
を
よ
り
長
く
維
持
し
て
い

く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
、
健
康

に
不
安
の
あ
る
方
に
は
改
善
の

た
め
の
お
手
伝
い
を
す
る
」
と

主
な
役
割
を
話
す
。

 

「
健
康
診
断
の
結
果
を
ど
う
見

て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
再

検
査
は
ど
こ
に
受
診
し
た
ら
い

い
の
か
」と
い
っ
た
疑
問
に
加
え
、 

「
部
下
の
様
子
が
気
に
な
る
」

「
同
僚
が
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
」

と
い
っ
た
極
め
て
デ
リ
ケ
ー
ト

な〝
精
神（
メ
ン
タ
ル
）的
〟症
状

に
対
し
て
も
、ス
タ
ッ
フ
が
直
接

企
業
へ
出
向
き
、
従
業
員
に
直

接
健
康
管
理
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
で
、
早
期

の
治
療
が
可
能
と
い
う
わ
け
だ
。

 

「
健
康
で
、
笑
顔
で
働
け
る
職

場
環
境
を
構
築
す
る
こ
と
が

我
々
の
使
命
。
現
在
、
企
業
に

お
い
て
人
材
確
保
は
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
。
経
営
課
題

解
決
の
ひ
と
つ
の
方
法
と
し
て
、

よ
り
積
極
的
な
従
業
員
の
健
康

管
理
、
従
業
員
へ
の
〝
健
康
投

資
〟
を
お
願
い
し
た
い
」
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